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.tiefer gehend”

Heidi Tanno-Rast

Praxisbuch Myofasziale Triggerpunkte

Triggerpunkte — diese millimeterkleinen, hart gespannten

Faserbereiche wie die sie umhillenden Faszien sind duBerst

schmerzempfindlich und kénnen intensiv und andauernd

schmerzen.Eine erfolgreiche Behandlung myofaszialer

Triggerpunkte beruht vor allem auf fachkundiger Diagnostik und

der korrekten Behandlungstechnik an der richtigen Stelle.

In aussagekraftigen Bildern und mit erlduternden Texten zeigt

die Autorin

e Lokalisation und Ausstrahlung der Triggerpunkte

e Symptome und auslosende Faktoren von Triggerpunkten

e wie Triggerpunkte und Faszien untersucht und behandelt
werden

e Ubungen fiir die Neuromobilitat

e Selbstbehandlungen und Dehnungen fir den Patienten

Grundlegende Aspekte wie Ursachen, physiologische und
pathophysiologische Zusammenhange, Diagnostik und
Behandlungstechniken runden das Buch ab — so entsteht ein
unverzichtbarer Begleiter fir alle, die Triggerpunkte
manualtherapeutisch behandeln.

Fachliteratur Medizin
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