
T r i g g e r p u n k t - T h e r a p i e  IMTT ® 

Kurse in Deutschland  -  2024

Modul 1   Manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®  

HAMBURG 07.03. - 11.03.2024 R. Gautschi
MÜNSTER 08.03. - 12.03.2024 C. Donhauser
FREIBURG i.Br. 11.04. - 15.04.2024 R. Gautschi
BERLIN 09.05. - 13.05.2024 R. Gautschi
HAMBURG 14.11. - 18.11.2024 R. Gautschi

Modul 2   Manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®  

HAMBURG 10.09. - 14.09.2024 R. Gautschi
MÜNSTER 20.09. - 24.09.2024 C. Donhauser
BERLIN 12.12. - 16.12.2024 R. Gautschi

Dry Needling 1
HAMBURG 22.11. - 24.11.2024 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Grundkurs für Ergotherapeuten
DORTMUND 27./28.04. & 25./26.05.2024 H. Heitkamp

Ärztekurs A 1
BOPPARD Datum folgt Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Ärztekurs A 2
BOPPARD Datum folgt Dr. med. G. Licht, M. Lorenz



Clinic Day
HAMBURG 07.09.2024 Dr. G. Licht, R. Gautschi
OSNABRÜCK 2) Datum folgt Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Workshops
FREIBURG i.Br. 14./15.06.2024 R. Gautschi

Thema: Selbstmanagement 
myofaszialer Probleme

HAMBURG 08./09.09.2024 R. Gautschi
Thema: Knieschmerzen

OSNABRÜCK 2) Datum folgt Dr. G. Licht
23. MUBIMED-Konvent
Thema: Info folgt

Zertifizierungsprüfung + Prüfung "Sicheres Dry Needling"
OSNABRÜCK 2) Datum folgt Dr. G. Licht, J. Mathis

Adressen der Kursorganisatoren / Anmeldung

Hamburg, Berlin, Dortmund, Osnabrück 1)
FiHH - Das Fortbildungsinstitut
Hammerbrookstraße 69, D-20097 Hamburg
Tel. +49 (0)4023 2705
e-mail: info@fihh.de
www.fihh.de

Münster Freiburg
FIM Fortbildungsinstitut Münster, Timmermeister Schule Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK)
Sentruper Strasse 157, D-48149 Münster Landesverband Baden-Württemberg e.V.
Tel. + 49 (0)251 885 23 Rotebühlstraße 63, D-70178 Stuttgart
e-mail: info@timmermeister-schule.de e-mail: info@bw.physio-deutschland.de
www.fim-muenster.de www.bw.physio-deutschland.de

Osnabrück 2) Köln
meneco IGTM - Internationale Gesellschaft für
Quellwiese 28 Schmerz- und Triggerpunktmedizin e.V.
D-49080 Osnabrück Am Dreieck 14b,  D-53819 Neunkirchen
Tel. +49 (0)541 67 397 012 Tel.: +49 (0)2247 - 900 13 63
e-mail: l.licht@meneco.info e-mail: r.berweiler@igtm.org 

www.igtm.org

Boppard
Deutsche Gesellschaft für Muskuloskeletale Medizin 
DGMSM – Akademie Boppard 
Obere Rheingasse 3, D-56154 Boppard
Tel.: +49 (0)6742 80 01 0
e-mail: kontakt@dgmsm.de
www.dgmsm-ev.de

http://www.dgmsm-ev.de/
http://www.triggerpunkt-therapie.eu/
http://www.timmermeister-schule.de/
http://www.bw.physio-deutschland.de/
mailto:r.berweiler@igtm.org
http://www.igtm.org/
mailto:kontakt@dgmsm.de
http://www.dgmsm-ev.de/


Übungsgruppen Triggerpunkt-Therapie IMTT®
 in Deutschland    -    2024

Übungsgruppe Berlin
Ort Infos folgen Berlin

Datum/Zeit Daten folgen 19.00 - 21.00 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.- /Abend
€  25.- /Abend

Leitung/Anmeldung/Info Erasmus Zimmer
eMail   erasmuszimmer@web.de 

Übungsgruppe Bonn
Ort Praxis Caspary

Töpferstraße 76
53343 Wachtberg-Adendorf

Datum/Zeit Daten folgen 19.00 - 21.00 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.- /Abend
€  25.- /Abend

Leitung/Anmeldung/Info Doris Neißer-Deiters Tel.  0176 344 721 38
eMail  d.neisser-deiters@t-online.de

Übungsgruppe Freiburg i.Br.
Ort Physiozentrum Freiburg 

Wiesentalstraße 48
 79115 Freiburg

Datum/Zeit Daten folgen 19.00 - 21.00 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.- /Abend
€  25.- /Abend

Leitung/Anmeldung/Info Melanie Herb Tel. 0173 - 213 6824
eMail   info@dryneedling-freiburg.de

Übungsgruppe Hamburg
Ort Physiotherapie am Rathausmarkt 

kleine Johannissstr. 10
20457 Hamburg

Datum/Zeit Daten folgen 17.15 - 20.00 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.- /Abend
€  25.- /Abend

Leitung/Anmeldung/Info Alexander Höhne Tel. 040 - 466 50 453
eMail  kontakt@physiopraxis-hamburg.com 



Übungsgruppe Münster
Ort ZFS - Zentrum für Sportmedizin

Windthorststraße 35
48159 Münster

Datum/Zeit Daten folgen 17.30 - 20.00 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.- /Abend
€  25.- /Abend

Leitung/Anmeldung/Info Hauke Heitkamp Tel.  0251 131 36 20
eMail  hauke.heitkamp@web.de 

Übungsgruppe Osnabrück
Ort Prof. Grewe Schule

Weidenstrasse 2-4
49080 Osnabrück

Datum/Zeit Daten folgen 18 - 21 Uhr

Preis Mitglieder MGMS/IMTT 
Nicht-Mitglieder  

€  20.--
€  25.--

Leitung/Anmeldung/Info Dr. med. Gunnar Licht Tel. 0541 67 397 012
Doris Kubasinski, Marita Lorenz eMail  l.licht@meneco.info  

Die Teilnahme an einer Übungsgruppe ermöglicht eine kontinuierliche Fortbildung in manueller
Triggerpunkt-Therapie IMTT® und steht allen offen, die einen Modul 1-Kurs (oder TP1-Kurs) besucht haben.
Die Teilnahme wird im Rahmen der (Re-)Zertifizierung zum Triggerppunkt-Therapeuten IMTT® akkreditiert.

Weitere Infos unter  
www.triggerpunkt-therapie.eu

http://www.triggerpunkt-therapie.eu/
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