
T r i g g e r p u n k t - T h e r a p i e  IMTT ® 
Kurse in Deutschland  -  2026

Modul 1   Manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®  

HAMBURG 26.03. - 30.03.2026 R. Gautschi
FREIBURG i.Br. 07.05. - 11.05.2026 R. Gautschi
MÜNSTER Datum folgt Robin Böke
BREMEN 17.10. - 21.10.2026 H. Heitkamp
HAMBURG 12.11. - 16.11.2026 R. Gautschi

Modul 2   Manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®  

BREMEN 31.01. - 04.02.2026 H. Heitkamp
KÖLN 26.02. - 02.03.2026 R. Böke
HAMBURG 18.08. - 22.08.2026 R. Gautschi

Dry Needling 1
HAMBURG 15.01. - 17.01.2026 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz
HAMBURG 27.08. - 29.08.2026 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Dry Needling 2
HAMBURG 14.01. - 16.01.2027 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Grundkurs für Ergotherapeuten
HAMBURG 06.07. - 09.07.2026 H. Heitkamp

Ärztekurs A 1
BOPPARD 25.02. - 01.03.2026 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Ärztekurs A 2
BOPPARD 02.09. - 06.09.2026 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz

Clinic Day
FREIBURG i.Br. 25.04.2026 Dr. med. M. Wiedemann, R. Böke
HAMBURG 15.08.2026 Dr. med. G. Licht, R. Gautschi
OSNABRÜCK 2) 08.11.2026 Dr. med. G. Licht, M. Lorenz



Workshops
HAMBURG 31.03./01.04.2026 R. Gautschi

Schulterschmerzen

KIEL 09./10.04.2026 H. Heitkamp
Myofasziale Nacken und Schulter
bedingte Armschmerzen

BREMEN 11./12.04.2026 H. Heitkamp
Neuro-muskuläre Entrapments 
der oberen Extremität

HAMBURG 16./17.08.2026 R. Gautschi
CTÜ: Cerviko-Thorakaler 
Übergang

OSNABRÜCK 2) 09.11.2026 Dr. G. Licht
25. MUBIMED-Konvent
Thema: Info folgt

Zertifizierungsprüfung + Prüfung "Sicheres Dry Needling"
OSNABRÜCK 2) Datum folgt Dr. G. Licht, J. Mathis

Adressen der Kursorganisatoren / Anmeldung

Hamburg, Osnabrück 1) Boppard
FiHH - Das Fortbildungsinstitut Deutsche Gesellschaft für Muskuloskeletale Medizin 
Hammerbrookstraße 69, D-20097 Hamburg DGMSM – Akademie Boppard 
Tel. +49 (0)4023 2705 Obere Rheingasse 3, D-56154 Boppard
e-mail: info@fihh.de Tel.: +49 (0)6742 80 01 0
www.fihh.de e-mail: kontakt@dgmsm.de

www.dgmsm-ev.de

Münster Freiburg
FIM Fortbildungsinstitut Münster, Timmermeister Schule Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK)
Sentruper Strasse 157, D-48149 Münster Landesverband Baden-Württemberg e.V.
Tel. + 49 (0)251 885 23 Rotebühlstraße 63, D-70178 Stuttgart
e-mail: info@timmermeister-schule.de e-mail: info@bw.physio-deutschland.de
www.fim-muenster.de www.bw.physio-deutschland.de

Osnabrück 2) Köln
meneco IGTM - Internationale Gesellschaft für
Quellwiese 28 Schmerz- und Triggerpunktmedizin e.V.
D-49080 Osnabrück Am Dreieck 14b,  D-53819 Neunkirchen
Tel. +49 (0)541 67 397 012 Tel.: +49 (0)2247 - 900 13 63
e-mail: l.licht@meneco.info e-mail: r.berweiler@igtm.org 

www.igtm.org

Bremen & Kiel Freiburg
FoBiZe Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK)
Westerstraße 35, D-28199 Bremen Landesverband Baden-Württemberg e.V.
Tel. + 49 (0)421 - 626 74 00 Rotebühlstraße 63, D-70178 Stuttgart
e-mail: post@fobize.de e-mail: info@bw.physio-deutschland.de
www.fobize.de www.bw.physio-deutschland.de

Weitere Infos unter  
www.triggerpunkt-therapie.eu
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